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Deslégumes bio du producteur au consommateur
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rement i construite
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P de enpaille, ousurles
saison, loin des étalagesdela  Caussade, Montricoux ou Sal-
grande distribution. C'est pour  vagnac. Pourlevillage, les livrai-
répondre a. sonsse fontle jeudiaprés-midi,
Térésa, ala ie Casteletala
durayon fruits etlégumes aBio-  boucherie Macia pour les voi-
sol, et Jérome, maraicherbiode-  sins stéphanois.
puissix ans, sesontlancésdans  Par exemple, le cabas familial
la etla distril ds i un
defruits etlégumesbiologiques. chou-fleur, une salade, 100
Les g roquette, 150g de
forme de paniersdontlacompo- méche, 500 g de carottes, une
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Térésa d ortes de i 3
paniers:le petitcabaspour 15€, 1 kg d’oranges sanguines (Es- MIRABEL
lecabas familial pour20€.Con-  pagne), unananas (Cayenne)et JefZimaen concertsamedi.
trairement aux Amap, pasd'en-  deux citrons bergamotes (Ma-  Un bon millier de concerts
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On peut commander par télé-
phone, au 06359318 67, ouse
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estlegenred'individu quel'on ne peutplus oublier lorsqu'il a tra-
¢ - A .

vastatrice quiva de pair avecun humour et une aisance déconcer-

tante. L fait

dans

ins, tout i
latéte, lesourire greffé aux lévres... Du plaisir al'état pur!

Perget: «Mauvais
pour Contador»

athien Pergel qui a

disputé deux grands

tours nationaux (Giro
puis Tour de France) s'estlance
dans l'organisation de sa pro-
chaine randonnée qui a pris en
quelque sortele relais dela « Di-
dier Rous». Rencontre avec le
principal intéressa
Comment va se passer volre
prochaine rando que vous or-
‘ganisez a Monibeton?
Jespére qu'il y aura le soleil
cettefois. J'ai de fortes attaches
avec Montauban, mals 1o maire
de Montbeton estl'oncle de ma
femme. On change compléte-
ment les circuits, vous pouvez
les trouver sur mon site Internet
«mathieuperget.com, », On pro-
posera desrepas, mais il faut ré-
sarver. On cloturera les inscrip-
tions pour le repas une semaine
avant la rando du 24 octobre.
Y aura | il des professionnels
avecvous?
Une bonne dizaine au moins,
comme Jean-Luc Delpech, Ar-
nold Jeanson, Jean-Marc Ma-
rino, Blair Kadr, Jullen Loubet
et Nicolas Rousseau, Mathieu
Ladagnous, Alexandre Lagnés,
Thierry Hupond et Jean Mes-
poulédes. Beaucoup onl fait le
Tour de France, le Giro ou le
Tour d'Espagne cette année.

Mathieu Perget, entouré de samaman, Chantal et de Mi

Anthony Charteau est retenu
par un baptéme.

Vous quittez la Caisse d'Epar-
gne pour AG2R. Pourquoi ce
choix?

Aprés cing ans a I'étranger, j'ai
envie d'aveir plus de responsa-
bilités dans une équipe. Avec
mon bon Tour de France, |'aleu
le choix entre toutes les équipes

francaisesoula Saxo Bank J'ai
choisi AG2R parce qu'il ya trois
coureurs et un directeur sportif
du sud-ouest. Le discours de
Vincent Lavenum'a bien plu et
le maillot plait 4 ma copine, alors
en-avant

Volre avis sur la suspicion de
dopage d’Alberto Contador?
Dans un premier lemps on pen-

) " ) L -
&l Weill,maire de Montbeton. /ehatos DDM, § Decatoire.

sait qu'il allait sen sorfir. Vous
savez, beaucoup de pouvoir, pe-
tite quantité, le test utilisé n'est
pas encore validé, Mais, ils ont
retrouvé encore un autre échan-
tillon suspect. Lorsqu'on voitles
déclarations de Contador, cala
sont trés mauvais,

(Propos recadllis par Rémi-Cons-
2 Belrepayre)
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